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   МЕДИЦИНА

Виталий ГИТТ,

врач

ДЕПРЕССИИ   ГНЕТУЩАЯ  РЕАЛЬНОСТЬ

Кассандра. Первый зарегистрированный случай депрессии. Давным-давно, лучезарный бог Апполон влюбился в прекрасную принцессу (папа - царь Трои Приам) и наградил ее даром  предвидеть будущее. Но капризная  девушка не приняла любви и дар поэтому получил  изъян -  Кассандра могла видеть и предсказывать лишь неприятные события, и из-за этого постоянно находилась в плохом настроении. Из-за этого предсказательницу не любили и не очень ей доверяли. Ведь большинство людей предпочитают не верить плохому. А напрасно,  поверили бы, глядишь, и Троя осталась бы целой, и вся история пошла по другому... С тех пор прошло более 3, 5 тысяч лет. Люди стали жить и лучше и дольше, казалось бы для депрессии нет оснований. Но с каждым годом число  заболевших этим недугом возрастает. Заболевание молодеет, нередко страдают дети. Детская депрессия нередко кончается суицидом. 

Ты уймись, уймись тоска...

      Начало. Плохое настроение, подавленность, тоска,  резкое изменение аппетита и двигательной активности, вялотекущие заболевания непонятной природы. Достаточно чтобы испортить жизнь, но маловато для серьезного лечения, тем более, что периоды обострения и длительной ремиссии чередуются... Это депрессия. Легкая. Причины часто списывают на обстоятельства - семья, работа, тайные желания, материальное положение, отсутствие перспектив. Женщины страдают чаще, но у мужчин заболевание протекает тяжелей. Алкоголь, наркотики, транквилизаторы - обычные средства самолечения помогают временно. Иногда утешение ищут в новых знакомствах, меняют семью, работу, квартиру.  С жиру бесится - частое суждение окружающих о заболевшем. 

      На самом деле все не так просто. Человек страдает, пытается что-то делать, обычно не получается. К специалисту же большинство заболевших на этом этапе не обращаются. Ведь некоторые меры хоть временно, но действуют...

Вдоль   дороги  лес густой

 с   бабами  ягами...

       Заболевание прогрессирует и становится хроническим. Приступы тоски усиливаются.  Периоды ремиссии сокращаются.  Ухудшается память. Обычные обязанности превращаются в тяжелую повинность. Довлеет ощущение никчемности, бессмысленности  и ирреальности жизни. Перманентное  чувство усталости. Отдых не помогает. Возрастает алкогольная и наркотическая зависимость. Под воздействием подобных «лечебных» средств нередко усиливается асоциальное поведение заболевшего. Больной старается самоизолироваться, рвутся семейные и дружеские узы... Возможны серьезные психические нарушения. 

А  в  конце  дороги  той 

  плаха с топорами...

        Бессмысленность бытия становится полной и очевидной. Впереди ни малейшего просвета. Заболевший ощущает невозможность какого либо положительного решения своих проблем и свою ненужность. Это тяжелейшая стадия заболевания.  И близкие, и сами пациенты уже хорошо осознают свои трудности, но лечение в это время чрезвычайно трудоемко.  Единственным выходом для многих становится суицид —  ведь жить совсем не хочется. А если  не самоубийство - инфаркт, инсульт, онкология, несчастный случай - самые обычные спутники тяжелой депрессии... (Да, это не оговорка, люди в депрессивном состоянии очень легко попадают в разные неприятные истории, инстинкты самосохранения отключаются напрочь). Даже обыкновенный грипп становится смертельно опасным заболеванием, ведь защитные силы организма перестают действовать должным образом.

     Отчего и у кого бывает депрессия? Заболеть может каждый. Начиная с детсадовского возраста. Явные причины - резкое ухудшение материального состояния, ссора с близкими, неприятности на работе,  неудачи в личной жизни, некоторые недостатки телосложения и осанки - список бесконечен... 

      Но  сами по себе эти и другие причины редко вызывают заболевание. Скорее являются неким спусковым механизмом. но сработать он может только при некоторых дополнительных условиях в виде ослабленной психики, особой нервной организации, хронических заболеваний. 

      В частности, заболевания позвоночника и суставов - остеохондрозы, артрозы, артриты характеризуются медленным развитием и часто протекают практически незаметно, тем не  менее инициируя и облегчая развитие депрессии. Некоторые внешние дефекты - сколиоз, кифоз, искривленные ноги через психику также могут стимулировать развитие депрессивных состояний. В практике автора наблюдались случаи, когда лечение позвоночника и суставов попутно избавляло пациента от жестокой депрессии... Странно, но тяжелая физическая работа, плохое материальное положение и острые боли провоцируют депрессию редко. Чаще болеют люди обеспеченные и занимающиеся интеллектуальным трудом. Особенно часто депрессия встречается среди студентов престижных вузов,  бизнесменов, артистов, редакторов, художников и поэтов. Удивительный факт - многие произведения человеческого гения созданы именно под влиянием глубокой депрессии...  Конечно, остается право выбора - надеяться создать бессмертные творения и страдать от депрессии — или постараться все же избавиться от неё. Тем более что наличие депрессии вовсе не гарантирует гениальности...

     И наконец практический совет, многократно проверенный на практике и помогающий избавиться от приступа заболевания. Уединитесь. Улягтесь в постель, укройтесь с головой, можно свернуться калачиком. И начинайте себя жалеть. Думайте о своих несчастьях и неудачах,  думайте как можно более интенсивно и настойчиво. Жалейте себя, ведь вы никому не нужны, — ну никому на  белом свете. Никто вас не  любит, никто не ждет, никто о вас не  пожалеет. (Скорей всего это преувеличение) Страдайте,  не сопротивляйтесь своим страданиям, погрузитесь в них до самого дна. Некоторым для такого погружения вполне хватает трех минут, некоторым и часа мало. Самое главное — не  сопротивляться и погрузиться в страдания  как можно глубже. И когда вы очутитесь на этом самом дне, предельно несчастным, бесконечно одиноким, лишенным всяких надежд - попробуйте найти в этом страдании удовольствие. Дела ведь не совсем плохи. Мертвые не страдают! Вы ведь живы. И тогда плюньте на все, глубоко  вздохните, потянитесь, широко откройте глаза.  И к вам придет понимание. Понимание бессмысленности этого самого страдания. И оно уйдет от вас. Оно же бессмысленное и существует только внутри вас, потому что вы это ему позволяете. 

     Р. S. Надеюсь,  читатель не нуждается  в  комментариях  по  поводу   цитат  из  песен В. Высоцкого.      
