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КАК ПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬ СУСТАВЫ 

Виталий ГИТТ,

врач

Мало кому удается дожить хотя бы до средних лет, сохранив суставы здоровыми. А больные суста-вы — это больно, или даже  больно до невыносимо-сти. Но только в Москве несколько сотен тысяч чело-век страдает от различных заболеваний суставов. Больные суставы доставляют множество неприятно-стей. Заболевший теряет возможность свободно пере-двигаться, поход в магазин становится предприятием немыслимой сложности, появляются проблемы с лич-ной гигиеной, трудно залезть в ванну или добраться до туалета... 

Потеря подвижности провоцирует заболевание сердечно-сосудистой системы, страдают легкие, желе-зы внутренней секреции, органы пищеварения и пси-хика. И в результате инфаркт, инсульт, воспаление легких, язва желудка,  а то и онкологическое заболе-вание...

Каждый день эти люди подвергаются  страшным мучениям. Существование их — непрерывная жесто-кая пытка. Но одни из нас по наивности думают, что минует их чаша сия, другим просто недосуг подумать о будущем... Однако ряды жертв не редеют. 

Для лечения заболевших существует наше тради-ционное здравоохранение — структура косная и не-гибкая. Если Вы не заразны, она считает, что Вы мо-жете ходить на работу, а если Вы не лезете от боли на стенку, она считает Вас условно здоровым. Заболева-ния суставов развиваются годами при слабо выра-женной симптоматике. И в это время ни в поликлини-ке, ни в больнице заниматься Вами не будут. У врачей нет личной заинтересованности в Вашем здоровье. А если боль невыносима, то можете услышать: “Ведь вам уже (столько-то) лет, — чего же Вы хотите? И куда Вы смотрели раньше? Это не лечится." Или: "Нужна срочная (и весьма дорогостоящая!) операция".  

Чего хочет пациент — ясно: быть здоровым и жить без мучений. Но в этом ему отказывают, и гово-рят, что это невозможно. 

Но они врут. Врут по непониманию, по некомпе-тентности, врут во избежание лишних хлопот. А в ре-зультате от заболеваний суставов в преклонном воз-расте страдают практически все. 

Конечно, мы достойны своей медицины. Нас ле-чат так, как могут, и как мы позволяем это делать.

Спасением жизни на воде призваны заниматься специализированные подразделения, но тем не менее хорошо известно, что "спасение утопающих — дело рук самих утопающих" как наиболее заинтересован-ных лиц... Схожее положение и в медицине. 

Однако несмотря на многочисленную армию вра-чей и множество медицинских заведений, при опреде-ленных заболеваниях помощь заболевшего самому себе  может быть чрезвычайно эффективной. 

Артрозы и артриты относятся к заболеваниям, лечение которых методами традиционной медицины дает весьма незначительные результаты и часто кон-чается инвалидностью. В заболевшем суставе начина-ется несколько процессов. Местами хрящ кальциниру-ется и разрушается, местами разрастается. Суставная сумка грубеет, в ней зачастую откладываются кальци-евые соединения. Аналогичные изменения происхо-дят и с близкорасположенными сухожилиями и связ-ками. Сухожилия становятся грубыми и малоэластич-ными. В результате движения в суставе ограничива-ются, а при попытке увеличить их амплитуду появля-ются первые боли. На более поздних этапах в процесс вовлекаются прилегающие мышцы и нервы, в некото-рых суставах начинается разрушение костной ткани...

Суммарные изменения при этом очень напоминают старение. В большинстве случаев подвижность суста-вов уменьшается медленно, и к этим изменениям заболевший более или менее адаптируется.  Появля-ется старческий тип поведения — осторожная походка и ограниченные движения... Ограниченная подвиж-ность  приводит к деградации сердечно-сосудистой и мышечной системы.  Недаром на Востоке издавна считали, что возраст как раз и определяется сустава-ми. 

К сожалению, подобные изменения возможны и в самом юном возрасте. На приеме время от времени появляются «старички»  10 - 15 лет!

Конечно, в разных суставах и в разных возраст-ных группах заболевания протекают с некоторыми от-личиями, различные компоненты страдают в разной степени, но всё вместе называется артрозом. Артрозы крупных суставов, в первую очередь тазобедренных и коленных, — одна из наиболее частых причин тяже-лой инвалидности. Обычно артрозы развиваются медленно, иногда десятилетиями. И в то  же время встречаются случаи чрезвычайно быстро развиваю-щихся заболеваний: от первых болевых сигналов до инвалидности — год или меньше... 

Опрос пациентов нередко показывает, что  быст-рое развитие артрозов обычно бывает при интенсив-ном лечении физическими упражнениями, чем часто увлекаются спортсмены. Многие начинают занимать-ся физкультурой по собственной инициативе, других убеждают родственники, друзья или врачи. Ходят не-ясные слухи о том, что кто-то, где-то, когда-то выле-чился именно таким образом.  Попытки повторить этот подвиг кончаются печально, так как даже лечеб-ная физкультура при усердном её выполнении  может вызвать ускоренное разрушение сустава. Но надо так-же признать и то, что основания для лечения суставов движением есть. Сустав, лишенный движения, очень быстро зарастает и перестает функционировать.

Зачастую толчком к развитию артроза служит вынуж-денное обездвижение сустава, — например, при лече-нии переломов или вывихов. И  привести сустав в по-рядок потом значительно труднее,  чем вылечить сам перелом.

Больше движений - здоровее сустав? Но это вер-но только для здоровых суставов. Если сустав здо-ров, то в нём процессы износа и восстановления тру-щихся поверхностей идут с одинаковой скоростью. Больше движений — быстрее износ, но при этом в зону  трения заносится и больше питательных ве-ществ, необходимых для компенсации   износа. Но если разрушительные процессы уже начались, то компенсация становится неполной. Рассмотрим, что происходит в суставе, пораженном артрозом при обычных физических упражнениях, почему упражне-ния могут разрушить сустав. 

Артроз — заболевание  трофического характера, то есть связанное с питанием тканей — начинается с хрящей, которые вследствие тех или иных причин покрываются солями кальция. В это время пациент еще ничего не чувствует, заболевание скрыто. Хряще-вая  ткань, очень плотная и скользкая, не содержит кровеносных сосудов, и ее питание происходит ис-ключительно через ее поверхность. Питательные ве-щества к хрящу доставляются суставной (синовиаль-ной) жидкостью. Но соли кальция нарушают питание хряща. Клетки его, лишенные питания, погибают от голода. Суставная поверхность становится шерохова-той, неровной. Начинаются первые боли при движе-нии, так как в хряще содержится множество чувстви-тельных нервных окончаний. Попытки избавиться от боли с помощью активных занятий физкультурой, бе-гом, приседаниями или длительными прогулками  ве-дут к ускоренному разрушению хряща (поверхности-то неровные!) и зачастую вызывают воспалительную ре-акцию как обычный ответ на механическое раздраже-ние. Начинается другое, связанное с артрозом заболе-вание воспалительного характера —  артрит. В дан-ном случае артроз провоцирует развитие артрита. В воспалительный процесс затем вовлекаются сустав-ная сумка, связки и сухожилия.  Боли усиливаются, сустав распухает, и пациент на некоторое время вы-нужден воздерживаться от лишних движений.  

Но воздержание от движений только ухудшает со-стояние. С  одной стороны,  усиливается атрофия трущихся поверхностей из-за застоя синовиальной жидкости, с другой — избыток питательных веществ в суставной  сумке приводит к  ускоренному разраста-нию хрящей вне суставной щели. Теперь подвижность суставного соединения определяется не болями, ко-торые можно преодолеть,  а наростами, с которыми бороться почти невозможно!

 Итак, для нормального функционирования сустава движение совершенно необходимо. И в то же время движение причиняет вред. Получился замкнутый круг.  Короче говоря — что бы ни делал больной,  сустав портится и разрушается. Порвать этот круг трудно. Но можно.

Бывает и наоборот. Не в том смысле, что в ре-зультате развития артрита сустав перестает разру-шаться и развитие артроза прекращается, а в том, что артрит, возникший по той или иной причине, вызыва-ет развитие артроза. И две группы  заболеваний — артрозы и артриты — идут как бы в одной упряжке, но друг за другом. Только порядок иногда меняется.   

Читатель спросит: "А зачем мне всё это нужно? Зачем мне разбираться в этих артрозах и артритах? Зачем мне все эти  тонкости? Ведь для этого сущест-вует медицина. Может, наша медицина сейчас и не лучшая в мире, но какие-то там суставы"...

К сожалению, заболевания суставов чрезвычайно опасны, хотя значение их сильно недооценивается. Как высшее достижение современной медицины пре-подносятся операции по замене крупных суставов на искусственные. Но эти суставы не вечны, и обычно раньше разрушаются костные ткани пациента... Поэ-

тому чрезвычайно важно понимать явления, идущие в заболевших суставах. Это понимание дает возмож-ность предупредить, замедлить и даже обратить вспять процесс заболевания и  разрушения сустава, разорвать вышеуказанный  порочный круг. Кроме того, непонимание происходящих процессов застав-ляет заболевших вновь и  вновь изобретать уже изве-стные способы лечения, которые в принципе помочь не могут. И  на каждом приеме появляются пациенты, вновь и вновь изобретающие свои способы, — и  страдающие от них.  Способов этих не так уж много. Это: 

1.
Всевозможные притирки, мази и  пластыри, ино-гда весьма экзотические. Следует помнить, что ника-кие лекарственные вещества с  поверхности кожи в сустав попасть не могут. Действие отвлекающее. Раз-витие заболевание они не прекращают и не замедля-ют. 

2.
Физические упражнения, более или менее интен-сивные. Обычно приводят к ускоренному разрушению сустава.

3.
Тепловые процедуры — баня, горячий песок, соль. Воздействие, близкое к действию притирок и мазей.

4.
Всевозможные «очистки» организма. Применение допустимо, но далеко не во всех случаях. Возможно ускоренное развитие остеопороза, вымывание из  ор-ганизма кальция  и калия, судороги, сердечные забо-левания. Полезные эффекты незначительны. 

5.
Голодание. Средство очень сильное, но далеко не всегда.

6.
Витафон. Прибор, действующий звуковыми вол-нами на пораженную область. Авторы утверждают: лечит множество болезней, в  том числе артрозы.  На самом же деле — улучшает состояние мышц, дренаж крови и лимфы, тренирует капилляры, но на сустав практически не  влияет, хотя боли во многих случаях  облегчает.

В поликлинике  добавляют различные физиопро-цедуры, самые бессмысленные —  облучение мало-мощным лазером и воздействие магнитным полем. Сильное действие оказывают инъекции в суставы  различных веществ, снимающих воспаление  (что не так уж и плохо) и вызывающих ускоренный рост хря-щей. И хрящи начинают расти, но к сожалению, не там, где надо. Вреда от такого роста зачастую куда больше пользы...

Кроме того, на рынке медицинских  препаратов каждый год появляется и активно рекламируется не-сколько новых, «волшебных» средств для лечения  суставов. Увы, после более  или  менее длительных испытаний пациент  убеждается, что последнее вол-шебное средство не действует.  Но тем временем по-являются сведения о еще более новых, еще более чудодейственных (и более дорогих) препаратах. Испытания можно начинать сначала... Цикл  повторя-ется. Время уходит, болезнь развивается.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ? ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД? МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ СУСТАВ? 

Да, суставы лечатся, если полностью болезнь не запущена. А если запущена?

 Артрозы крупных суставов — коленных, тазобед-ренных, плечевых — считаются  самыми безнадеж-ными. Это значит, что с каждым месяцем и тем более с каждым годом  пациент чувствует себя все хуже и хуже. На фоне равномерно нарастающего ухудшения могут наблюдаться  осеннее и весеннее обострения. И раньше или позже пациент вынужден соглашаться на  тяжелейшую операцию или на костыли. Впрочем, опе-рация лишь откладывает костыли на несколько лет...

В медицине трудно что-либо обещать, но даже при тяжелейших артрозах 2, 3 или 3-4 степени обычно уда-ется добиться значительного улучшения работы сус-тава и отказаться от операции. Кроме того, почти га-рантировано ежегодное улучшения состояния суста-вов. То есть непрерывное  развитие заболевания сме-няется медленным, но постоянным улучшением. Итак  — лечим суставы.

1. КИСТИ И ПАЛЬЦЫ

Ольга С., 34 лет, полиартрит, болеет 6 лет. Причина забо-левания не установлена. Есть подозрения, что заболева-ние спровоцировано купанием в холодной воде и комарины-ми укусами, так как началось вскоре после окончания дачно-го сезона. Пострадали также локти, колени, голеностоп-ные суставы и стопы. Уровень поражения всех суставов примерно одинаков. Деформированы суставы пальцев, опухли запястья. Кисти отекшие, температура их слегка повышена, что легко определить наощупь. Пораженные суставы постоянно болят, боли не прекращаются ни днем, ни ночью. Ольге больно ходить, больно поворачива-ться в постели, и особенно больно делать что-либо рука-ми. Постоянная субфебрильная температура и высокая СОЭ.  Ложку и стакан удерживает с огромным трудом. При-ем пищи — очень мучительный процесс. 

Лечение Ольги началось с диеты. Следует ска-зать, что Ольга очень любила  острую еду и потреб-ляла много соли. Было рекомендовано перейти на обессоленную и малобелковую пищу с низким содер-жанием кальция и регулярное питье мочегонных чаев. 

Внимание! Подобная диета подходит далеко не всем. О ее допустимости обязательно посоветуйтесь с вра-чом. Опасна лицам преклонного возраста и при остео-порозе. 

Запас калия в организме Ольги поддерживался небольшими, но регулярными употреблениями кураги и бананов.  Одновременно один раз в неделю ей был начат перкуссионный массаж суставов — вначале очень легкий ввиду крайней болезненности и отечно-сти, затем более интенсивный. 

К  сожалению, перкуссионный массаж кистей и пальцев самому себе делать неудобно. Массажист укладывает руку пациента на свои колени, и прижимая ее одной рукой, другой наносит удары. Можно бить и через свои пальцы, и через свою ладонь. Обязатель-ное условие: обрабатываемые суставы должны быть хорошо прижаты и фиксированы. В противном случае возможны травмы и усиление отека. Первые массажи проводятся очень легко, обычно шлепками. По мере выздоровления и укрепления удары усиливаются и наносятся ребром ладони или кулаком. Но в любом случае пациент не должен чувствовать острой боли, иначе возможно усиление  воспалительной реакции. При правильном проведении процедуры облегчение наступает моментально.  Тем не менее допустимо не слишком сильное усиление болевых ощущений на несколько дней после сеанса.  Так обрабатываются все больные суставы. 

Конечно, не всегда заболевание выражено столь сильно. Иногда заболевшие суставы по виду не отли-чаются от здоровых. В этом случае их предваритель-но выявляют пальпацией, а затем проводят ту же про-цедуру. Вышеуказанный массаж нельзя применять слишком часто. Если заболевание легкое, то массаж можно делать раз в 3 - 5 дней. При тяжелых формах промежутки увеличиваются до 7, 10 и даже 15 дней. Следует также учесть, что одновременный массаж многих суставов может вызвать  кратковременное по-вышение температуры,  — в общем, неопасное. Одно-

временно с массажем и диетой пациенту назначается восстановительная гимнастика. Для упражнения рук Ольге было рекомендовано перебирать четки (2 часа в день) и играть с поролоновыми игрушками (1 час).  Через месяц занятий Ольга отказалась от обезболива-ющих средств, спали отеки, нормализовались СОЭ и  температура. Конечно, до полного излечения еще да-леко (суставы лечатся медленно), но достигнутые ре-зультаты для неё уже счастье. Следует отметить, что Ольге лечили не только кисти, но и другие заболев-шие суставы. Как это делается, расскажем в следую-щем номере журнала.

*  *  *  

БОЛЬНЫЕ В КОСТЮМЕ КОСМОНАВТА

Вадим ЧЕРНОБРОВ

Первым моим ощущением от самого дорогого в мире костюма было то, что от тесноты и сдавленно-сти почти пропадает желание дышать. Других мыс-лей, когда я примеряю его, на ум почему-то не прихо-дит. Дорог этот костюм с красивым названием "Адель" тем, что до меня его надевали на немощных людей, а снимали уже со здоровых. А что может быть дороже здоровья?!

Наши предки давно в сказках описали чудеса, ко-торые многие десятилетия пытаются осуществить  изобретатели: сделали и сапоги-скороходы, и само-леты (хотя и не ковры), мечтают о материализаторах (о скатерти-самобранке...) или о шапке-невидимке. Но о том, что можно вылечиваться  едва лишь наденешь одежду — раньше и не мечтали. Я пытаюсь предста-вить себя в роли больного — что болен настолько, что не могу стоять на ногах; я хочу ощутить процесс выздоровления, но все мысли забивает желание по-быстрее скинуть давящий мое тело костюм.

Да, не так-то легко испытывать продукцию изве-стного объединения "Звезда". Так же, как нелегко на-звать эту продукцию костюмом, — и действительно: за пределами Объединения их уже именуют скафанд-рами для космонавтов. Для опробования их в деле приходится по нескольку раз приглашать их будущих владельцев, помещать их в специально построенные барокамеры, затем вручную долго доводить до ума эту штучную продукцию.

Но еще тяжелее испытывать специальные костю-мы для послеполетной реабилитации космонавтов. Предназначены эти сверхсложные сооружения из тка-ни и пластика стоимостью в несколько сотен тысяч рублей для того, чтобы поднять на ноги и вернуть в строй людей, которые за несколько месяцев работы в невесомости вследствие атрофии мышц совершенно отвыкли самостоятельно передвигаться по земле. Из-вестно, что космонавты улетают и возвращаются из космоса не каждый день, так что эти дорогостоящие изделия большую часть времени лежат без движения. Но нашелся человек, который нарушил такой порядок вещей. Руководитель НИИ педиатрии Ксения СЕМЕ-НОВА случайно узнала о чудо-костюмах и немедлен-но отправилась к их владельцам: "У нас по стране тысячи детей с церебральным параличом, и если ваше чудо-изделие сможет поставить на ноги хоть одного из них, то цены не будет вашему костюму!"

И начальник отдела авиакосмической медицины профессор А.Барер вскоре лично привез его в мос-ковскую детскую больницу N 18. Разумеется, он рис-ковал репутацией своего объединения: космонавты ведь подсознательно помнят "процедуру" хождения ногами, тогда как больные дети чаще всего не сдела-ли за свою жизнь ни одного шага... Но ликованию пе-диатров не было границ, когда 15-16-летние подрост-ки уже через полчаса после надевания костюма дела-ли свои первые шаги... При мне в костюм, как бесчув-ственную куклу, облачали лежачего больного. Этого очередного пациента-подростка звали Светланой, больна она была все тем же детским церебральным параличом. Пока больна... И больше мне не удалось узнать подробностей о ходе лечения и ощущениях от

него от самой Светы: уж больно она была "по-космо-навтски" сосредоточена и не хотела отвлекаться... Со Светой резкого положительного эффекта я не до-ждался, но судя по реакции самой пациентки, он ожи-дался в следующие разы.

И если обратиться к статистическим отчетам о де-сятках о сотнях экспериментов, то положительный  лечебный эффект налицо. Однако  общепринятые ме-тоды апробации новой медицинской аппаратуры тре-буют, чтобы опыты не прекращались до тех пор, пока не будут найдены побочные эффекты. Доктор К.Семе-нова мне подтвердила, что их и нашли: один из цере-бральных больных научился владеть своими руками, другой впервые четко и внятно заговорил после мно-гих лет заикания... Больных детей будет лечить уже одна мысль о том, что они надели самый настоящий костюм космонавта!

Тут бы и закончить рассказ на оптимистической ноте, и добавить при этом, что лично я после опробо-вания костюма перестал хромать или заикаться, но увы: с "Аделью" мне пришлось быстро расстаться. Во-первых, здоровому человеку она не  нужна, а во-вторых, любоваться собой в таком дорогом костюм-чике все равно, что во время военной блокады есть пирожные в голодном городе. Костюм-то пока один, и очередь на него такова, что дети с нашего Дальнего Востока смогут вылечиться лишь к 3000-му году...

[image: image1.wmf]
