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Иглоукалывание, или акупунктура, существует в медицине более 200 лет. Этот метод лечения обычно заключается в нанесении уколов на кожу специальными иглами (чаще всего изготовляемыми из серебра) в особых точках ("точках акупунктуры", "БАТ" — биологически активных точках, и др. названия), анатомически расположенных в оконча-ниях периферических нервов. Соответствующая совокупность точек выбирается в зависимости от заболевания, и при типовой процедуре игла вводится в точку и принудительно поворачивается вокруг своей оси. Недостатком же метода является то, что при нём не учитываются некоторые индивидуальные особенности организма, которые могут быть опреде-ляющими.


Так, в наших исследованиях мы установили, что вышеуказанное вращение иглы должно быть подо-брано строго индивидуально по длительности, виду  и скорости вращения. Для определения этих пара-метров мы использовали метод пассивных элект-рических зарактеристик. Исследования показали, что реакция на колебательное вращение иглы у разных пациентов совершенно различна. 


Аналогичные выводы были сделаны и при использовании вместо иглы электрических импуль-сов низкого напряжения по всему частотному диа-пазону для одной и той же точки у данного пациента (около большого пальца правой руки). Оказалось, что пик возбуждения во всей группе испытуемых (более 20 чел.) не совпадал как по частоте, так и по времени. Так, у части испытуемых он возникал на более низких частотах, у другой части на средних, но в опреде-лённом частотном месте; у остальных испытуемых он отмечался ближе к высокочастотной области — но реже. Эксперимент проводился неоднократно и на одних и тех же испытуемых, и эффект неизменно проявлялся так же, как и при первом ответе. Время воздействия для каждого испытуемого оказалось очень индивидуальным: у одних пик возникал быст-ро, у других медленно.


Соответственно был сделан вывод, что перед процедурой электроиглоукалывания каждому паци-енту в результате электрофизиологического обследо-вания с использованием пассивных электрических характеристик врач должен подобрать специфиче-скую для данного пациента частоту переменного тока, иначе неправильное вращения иглы вызовет отягощение состояния больного, как это и было со мной лично. Так, я попыталась на себе экспери-ментально возбудить точку частотой тока 2 мГц. На следующий день возникла острейшая боль в правой части головы и затем такая же боль в боку, по поводу чего я была госпитализирована. 

С научной же точки зрения необходимость пред-варительного обследования больного с целью подбора ему индивидуальной частоты тока,  инди-видуального направления, вида и времени вращения иглы можно объяснить различием людей по их белковому составу, так как каждый белковый компо-нент (в том числе и расположенный "под"  точкой) имеет только ему свойственный дипольный момент. Возбуждение точки вращением иглы приводит к колебательному вращению местно локализованного белка и к возбуждению белков соседних; те, в свою очерель, возбуждают белки соседствующие, и явление лавинообразно нарастает. Энергия в виде колебаний перемещается от точки до поражённого места и  возбуждает белки,  расположенные там, и начинается чисто физический процесс выздо-ровления (либо ухудшения состояния), незна-чительно затрагивающий остальной организм. 

Резюмируя вышесказанное, мы полагаем, что электроиглоукалывание как лечебный метод будет перспективно только в том случае, если до начала манипуляции врач сможет определить частоту тока, скорость, вид и направление вращений иглы именно для данного конкретного больного и на основе предварительного определения его белковых харак-теристик. Во всех иных случаях больному будет нанесён вред.

*  *  *

Послесловие от редакции.  Огромную роль при этом играет и сама личность врача, так как энергия на иглы и затем в точку в значительной степени поступает именно от него, неся на себе отпечаток его энергофизиологиче-ских параметров. Разумеется, что в журнальной статье все вопросы акутерапии затронуть невозможно, да и не нужно, так как имеются обширные современные исследо-вания и по иглам, и по току, вдобавок к вековому практи-ческому опыту.
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